
 

 

 

 

 

 

MENU' ESTIVO INFANZIA E PRIMARIA– COMUNE DI TUSCANIA A.S. 2023/2024 

 
 
 

 

 

LUNEDI 

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA 

PASTA AL POMODORO 

BASTONCINI DI PESCE* 

CAROTE JULIENNE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA AL RAGU’ 

ARISTA DI MAIALE 

BIETA AL LIMONE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA AL POMODORO 

POLLO ARROSTO 

SPINACI* ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA DI FARRO AL POMODORO 

CROCCHETTE DI PESCE AL FORNO 

BIETOLA AL LIMONE 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA E ZUCCHINE 

ROAST - BEEF 

SPINACI* ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

MARTEDI 

GNOCCHI AL RAGU’ PASTA DI FARRO AL POMODORO TORTELLINI BURRO E SALVIA PASTA AL POMODORO INSALATA DI RISO 

ROAST – BEEF CROCCHETTE DI PESCE ROAST – BEEF FRITTATA CON PROSCIUTTO COTTO CROCCHETTE DI PESCE 

ZUCCHINE LESSE ZUCCHINE LESSE BIETA* AL LIMONE ZUCCHINE LESSE FAGIOLINI* ALL'OLIO 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

MERCOLEDI 

RISO ALLO ZAFFERANO PASSATO DI LEGUMI C/PASTINA INSALATA DI RISO RISO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO 

MOZZARELLA MOZZARELLA MOZZARELLA MOZZARELLA FRITTATA CON PR/COTTO 

INSALATA VERDE INSALATA INSALATA MISTA INSALATA MISTA BIETA AL LIMONE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

GIOVEDI 

INSALATA DI RISO 

CORDON BLEU* 

PASTA POMODORO E BASILICO 

PETTO DI POLLO 

PASTA AL RAGU’ 

FRITTATA CON PR/COTTO 

INSALATA DI RISO 

FESA DI TACCHINO 

CREMA DI LEGUMI C/PASTINA 

PETTO DI POLLO 

SPINACI* ALL’OLIO FAGIOLINI ALL’OLIO PISELLINI* ALL’OLIO SPINACI ALL’OLIO ZUCCHINE LESSE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 

VENERDI 

PASTA AL POMODORO 

FRITTATA CON 

PR/COTTO 

PATATE ARROSTO 

PASTA E LEGUMI 

PROSCIUTTO COTTO 

PASSATO DI VERDURE ESTIVE C/PASTINA 

BASTONCINI DI MERLUZZO 

PATATE ARROSTO 

PASTA OLIO E PARMIGIANO 

POLPETTE DI VITELLO 

CAROTE 

PASTA AL POMODORO 

SFORMATO DI PATATE 

PISELLI* ALL'OLIO 

PANE PATATE ALL'OLIO PANE PANE PANE 

FRUTTA DI STAGIONE PANE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
 FRUTTA DI STAGIONE    

*L'ingrediente potrebbe essere surgelato o la preparazione potrebbe contenere uno o più ingredienti surgelati 


